
 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ  
НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ урока Время урока 

1 15:50 – 16:30 

Перемена    16:30 – 16:35 
2 16:35– 17:15 

Перемена    17:15– 17:20 

3 17:20 – 18:00 

Перемена    18:00– 18:05 

4 18:05 – 18:45 

Перемена    18:45– 18:50 

5 18:50 – 19:30 

Перемена    19:30 – 19:35 

6 19:35 – 20:15 
Перемена 20:15 -20:20 

7 20:20 – 21:00 
 

1.  Недельная нагрузка распределена следующим образом:  

• для учащихся 3 класса - не более 5 уроков в неделю; 
• для 9-11-х классов - не более 7 уроков в неделю. 
2.  Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной неделе: 

• 3 класс - 23 часа; 
• 9 класс – 33 часа; 
• 10-11-е классы - 34 часа. 
3. Уроки проводятся в соответствии с утверждённым расписанием. 

 


