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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ФКОУ СОШ УФСИН России по 
Белгородской области определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся 8-9 класса. 
Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как 
деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 
потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в 
самоуправлении и общественно полезной деятельности. 
Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 
деятельности являются следующие нормативные документы:   
1.Конституция Российской Федерации (ст.43).  
2.Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 
3.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования (утвержден приказом Минобрнауки 
РФ от 30 августа 2013 года №1015, с изменениями от 17 июля 2015 года 
№734). 
4.Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях (утверждены 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 
декабря 2010 года №189, с изменениями от 29.06.2011 г. N 85, от 25.12.2013 
N 72, от 24.11.2015 N 81): СанПиН 2.4.2. 282110. 
5.Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 
2009 года №373, с изменениями от 26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. 
№2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. №1643, от 31.12.2015г. 
№1576). 
6.Письмо Минобрнауки РФ «Об организации внеурочной деятельности при 
введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования от 12 мая 2011г. №03-296.  
7.Письмо Минобрнауки РФ от 14.12.2015г. №09-3564 «О внеурочной 
деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 
программ»  
8.Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования от 19.04.2011г. № 03-255  
9.Устав ФКОУ СОШ УФСИН России по Белгородской области;  
10.Локальные акты ФКОУ СОШ УФСИН России по Белгородской области. 
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Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования 
единого образовательного пространства ФКОУ СОШ УФСИН России по 
Белгородской области и направлена на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы основного общего 
образования. 
Цель внеурочной деятельности: 

• создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни 
в обществе социального опыта и формирования принимаемой 
обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 
развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 
время; 

• создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 
социальных, интеллектуальных интересов, учащихся в свободное 
время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 
формированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 
условиях, способной на социально значимую практическую 
деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2019-
2020 учебном году определена оптимизационная модель, предполагающая 
использование внутренних ресурсов образовательного учреждения. В её 
реализации принимают участие педагоги ФКОУ СОШ УФСИН России по 
Белгородской области. 
Внеурочная деятельность обучающихся 8-9 классов в 2019-2020 учебном 
году будет организована по спортивно-оздоровительному направлению. 
Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на 
формирование позиции признания обучающимися ценности здоровья, 
чувства ответственности за его сохранение и укрепление. Направление 
включает в себя не только занятия для укрепления физического здоровья, 
но вопросы духовного и интеллектуального оздоровления. 
Целью спортивно-оздоровительного направления является укрепление 
здоровья обучающихся путем применения комплексного подхода к 
обучению здоровью. 
Основные задачи: 
1.Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
2.Использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с 
учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 
3.Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 
Данное направление в плане внеурочной деятельности представлено 
кружком «Общая физическая подготовка (ОФП)» в 8-9 классах по 1 часу в 
неделю. 
По итогам работы проводятся соревнования, показательные выступления, 
Дни здоровья. 
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План внеурочной деятельности 

ФКОУ СОШ УФСИН России по Белгородской области 
8-9 классы 

на 2019-2020 учебный год 
 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Название 
программы 

Класс Кол-во 
часов 

Спортивно – 
оздоровительное 

Кружок Общая физическая 
подготовка (ОФП) 

8 1 
9 1 

Всего 2  2 2 
 

Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности 

в 2019-2020 учебном году 

№  
п/п  

Основные направления  Форма 
организации 
внеурочной/ 
название/ кол-во 
часов 

Обеспечение Срок 
реализации Кадровое  Программное  

1 Спортивно-
оздоровительное 

Кружок 
1ч. 

Учитель 
физической 
культуры 

Авторская 
комплексная 
программа 
физического 
воспитания 
учащихся 5-9 
классов. Автор Лях 
В.И., Зданевич А.А. 
– М.: Просвещение, 
2014 

1 год 

Кружок 
1ч. 

Учитель 
биологии 

1 год 
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